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von links oben: 
Jörg Heinrich, Manfred Kiehne, Jürgen Kiehne (1. Vorsitzende),
Lars Watermann (Sportwart)
von links unten: 
Katherina Stamm (Jugendwartin), Laurien Bartels
(Kassenwartin), Tanja Henschel (Schriftwartin)

LIEBE TENNISFREUND*INNEN,
tada... vor euch liegt die erste Ausgabe von 40:0 -
unserem neuen TCL Club-Magazin. 

Darin möchten wir euch fortan mindestens 1 x im Jahr
die kleinen und großen Geschichten rund um den TCL
erzählen. In dieser ersten Ausgabe gibt es unter
anderem Anekdoten zum Schmunzeln, einen Rückblick
unserer Renovierungsmaßnahmen des vergangenen
Jahres und den Veranstaltungsplan für die
Sommersaison 2023.  

Zum Start von 40:0 möchten wir die Gelegenheit
nuzten und euch, liebe TCL Mitglieder, eine Frage
stellen.

Ein Verein, was macht ihn aus?

Für uns stehen ein lebendiges Vereinsleben, gute
Bedingungen, um seinem Sport nachzugehen und
gemeinsames Engagement ganz oben auf der Liste.
Dass das nicht alles ist, können wir uns denken.
Deshalb möchten wir von jeder und jedem von euch
wissen: Was bedeutet Verein für dich? Was fehlt dir
beim TCL? Oder was schätzt du besonders am TCL?
All das interessiert uns, denn wir möchten, dass der
TCL für alle von euch "mein Verein" ist.

Um die Antworten auf diese und weitere Fragen zu
erhalten, wird es noch im April eine Mitglieder-
befragung geben. Bitte nehmt euch die Zeit, die
Fragen offen und ehrlich zu beantworten. Nur so
können wir uns gemeinsam weiterentwickeln.

Nun wünschen wir euch einen tollen Start in die
Sommersaison. Uns wünschen wir, viele von euch auf
dem Tennisplatz und bei den geplanten
Veranstaltungen zu sehen.

Viel Spaß beim Schmökern - es lohnt sich!

Euer Vorstandsteam

LIEBE MITGLIEDER, 
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ÜBERBLICK
INHALT Neu im Vorstand

Gemeinsam viel geschafft

06

08 Rückblick auf die
Renovierungsarbeiten 2022.

Im letzten Jahr hat sich Nicole Gasda
aus dem Vorstand verabschiedet. 



16 tolle Kooperation 30

Jubilare 2022

Für unsere Gäste nur das Beste!
Saft aus der Mosterei in Ockensen

bei unseren LK-Turnieren.

Eine Ballmaschine

Glückwunsch Jungs!
14

20

28 Der TCL sucht Unterstützer*innen bei
der Anschaffung einer Ballmaschine

für die Tennis-Kids.

Die erfolgreiche Sommersaison 
2022 der Junioren A.

Herzlichen Glückwunsch an Renate,
Leonie, Siggi, Friedrich-Willhelm und Lars.
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Punktspiele 2023

Hallo 2023
24

48 In diesem Jahr treten 8 Mannschaften
für den TCL an.

Es steht einiges im TCL-Kalender.
Bitte sofort notieren!

You Look Pretty - in TCL
Die neue TCL Kollektion kann ab

sofort anprobiert und bestellt werden.



TCL Kollektion

Folgt ihr uns?
50 Wenn nicht, sofort nachholen! Auf den

Social Media Kanälen gibt's ne Menge
zu entdecken.



Neu im Vorstandsteam: Tanja Henschel als Schriftwartin.

Seit letztem Frühjahr haben wir ein neues
Mitglied im TCL-Vorstand. Tanja Henschel
wurde zur neuen Schriftwartin gewählt. Sie hat
damit die Postition von Laurien Bartels
übernommen, die Nicole Gasda als Kassenwartin
ablöst. Manfred Kiehne, Jörg Heinrich und

Jürgen Kiehne sind weiterhin als 1. Vorsitzende im
Amt. Manni und Jörg übrigens bereits seit 2005.
Jürgen ist 2008 dazugestoßen.
Ebenfalls unverändert sind die Positionen
Sportwart (Lars Watermann) und Jugendwartin
(Katherina Stamm).

NEU IM
VORSTAND
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Nicole hat sich fast 20 Jahre lang
um die Kasse des TCL
gekümmert. Eine ziemlich lange
Zeit, in der kein*e
Kassenprüfer*in je etwas zu
beanstanden hatte. Zum Glück
hat sich Nicole nur als
Kassenwartin in den

"Ruhestand" verabschiedet. Als
aktive Spielerin der Damen 40
Mannschaft bleibt sie dem TCL
erhalten. 

Kleine Warnung: Sie kann nicht
nur mit Zahlen! Nehmt euch vor
ihrer Vorhand in acht... ;)

DANKE FÜR DEINE LANGJÄHRIGE &
ENGAGIERTE ARBEIT, NICOLE!

Nicht
stimmberechtigt
aber trotzdem immer mit von
der Partie ist Diva. 
Sie hat ihren Posten als
Vereinshund gemeinsam mit
Tanja angetreten.

Liebe Tanja,
schön, dass du uns bei der
Vorstandsarbeit unterstützt.
Deine Ideen und dein
Engagement sind großartig!
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Danke, liebe Nicole: Nicole Gasda (li.) und ihre Nachfolgerin Laurien Bartels (re.).



RENOVIERUNG
VEREINSHEIM
UND TERRASSE
– FRÜHJAHR 2022
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Fröhliche Malerarbeiten: Vincent war nicht zu stoppen.
Manni und Löwe waren mit dem Ergebnis zufrieden.

Bereits im Herbst 2021 haben wir mit den
Renovierungsarbeiten im Vereinsheim
begonnen. Gemeinsam haben wir geschliffen,
gestrichen und geputzt. Unter dem Motto „aus
alt mach neu“ haben wir die vorhandenen
Küchenmöbel gepimpt und mit neuen 

Griffen ausgestattet.

Das Horrorprojekt „Decke streichen“ hatte zum
Glück auch irgendwann ein Ende… Aber das
Ergebnis kann sich wirklich sehen lassen! ;) Danke
an alle Helfer*innen! Ihr seid großartig!

GEMEINSAM
VIEL GESCHAFFT
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Im Frühjahr 2022 ging es
draußen weiter! Denn pünktlich
zum Saisonstart sollte es auch
rund ums Vereinsheim frisch und
fröhlich sein. Und wieder war
ziemlich viel Farbe im Spiel.
Nämlich für die Fassade, für
Türen, Schaukästen, Bänke und
Geländer.

Die größte und beste
Veränderung hat unser Löwe
möglich gemacht. Fast im
Alleingang hat er eine Wand
weggehauen und damit den

Durchgang auf die große
überdachte Terrasse geschaffen.
Echt der Hammer! 

Um den Durchbruch sicher zu
gestalten, wurde ein neuer
Tragebalken eingesetzt - da kam
Patrick ins Spiel. Er hat nicht nur
den benötigten Balken
gespendet, sondern gemeinsam
mit Löwe für die fachmännische
Montage gesorgt.

Ein großes Dankeschön an euch
beide!

EIN MANN -
EIN DURCHBRUCH
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Fröhliche Malerarbeiten Teil 2: Die Mädels beweisen, dass es wirklich Spaß gemacht hat.
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DANKE!
Einen großen Dank noch einmal an alle

Helfer*innen. Ohne euer Engagement wäre das
nicht möglich gewesen!



Außerdem sagen wir Danke an ein liebes

Vereinsmitglied. Gerd kam auf die Anlage und hat
die tollen Veränderungen gesehen, war davon

begeistert und hat uns eine Spende für die
Renovierungskasse dagelassen. Großartig!
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Fröhliche Malerarbeiten
Teil 3: Gosia, Patrick und
Gaby waren sehr
motiviert (Bild oben).
Leonie und Lara fanden es
auch ganz gut.



JUBILARE 2022

"Schön, dass ihr Mitglied
im TCL seid."

– Manfred Kiehne

Im letzten Jahr kamen die Jubilare
gemeinsam auf 170 Jahre

Vereinszugehörigkeit. Das ist bei fünf
Jubilar*innen schon eine beachtliche Zahl.

Bei unserer letztjährigen
Jahreshauptversammlung wurden Leonie und
Lars für ihre jeweils 10-jährige Mitgliedschaft

geehrt. 

Renate, Siggi und Friedrich-Wilhelm sind sogar
schon 50 Jahre dabei! Wow, herzlichen

Glückwunsch!

Wir sind beeindruckt von so viel Treue zum
TCL und freuen uns, dass wir allen persönlich
zum Jubiläum gratulieren und die Urkunde
überreichen konnten.
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Wer ist wer?
Bild links von links:
Leonie Klünder, Lars Watermann, 
Renate Gerling
Bild rechts von links:
Sigfried Warm, Manfred Kiehne, 
Friedrich-Wilhelm Vehlies
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KOOPERATION
Bei uns gibt's den besten Saft im ganzen Landkreis! Das
zumindest war die Reaktion von denen, die schon
probiert haben. Seit letztem Jahr verköstigen wir unsere
Besucher und Gäste bei Punktspielen und LK Turnieren
mit den Köstlichkeiten aus Ockensen.
Ein riesiges Dankeschön an Constanze und Olaf von der
Mosterei in Ockensen für die großartige Unterstützung!
Denn jede*r Teilnehmer*in unserer LK-Turniere 2022
hat einen Gutschein von der Mosterei erhalten. DANKE!

TOLLE

Tanja (li.) und Katherina mit
Constanze Wittig (re.) von der
Mosterei in Ockensen.



LK-TURNIERE 
Im letzen Jahr haben wir erstmalig LK-Turniere auf

unserer Anlage durchgeführt. Tanja, Laurien und
Lars haben dafür extra den 

"LK-Führerschein" beim TNB gemacht. Alle drei
haben bestanden.... ;)



Als Veranstalter zu fungieren war eine tolle

Erfahrung. Die haben wir mitgenommen und
werden in diesem Jahr ein mehrtägiges LK-Turnier

für Erwachsene und eins für Kinder anbieten.
Weitere Infos findet ihr in unserem

Veranstaltungsteil. ABER auch wer nicht selber auf
dem Platz stehen möchte, ist herzlich zum

Zugucken eingeladen! Wir freuen uns über euch
als Zuschauer*innen!
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Turnierleitung Tanja
überreicht Apfel und
Gutschein der Mosterei.

Laurien hat die Fahne des TCL hochgehalten. Ihr
Schläger war danach nicht mehr zu gebrauchen...
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1.000 JAHRE SALZHEMMENDORF
In knalligem Orange kaum zu übersehen - der TCL beim Festumzug.



UND SONST SO

Die Aktion Scheine für Vereine von Rewe war für
uns wieder ein voller Erfolg. Die für den TCL

gesammelten Scheine konnten wir in
Trainingsbälle eintauschen.



Das freie Spielen für alle hat sich zu Beginn der

Saison ziemlich gut gemacht. Die Anlage war voll
und es gab auch nach den Spielen  eine Menge

Spaß.



Seit letztem Jahr sammeln wir alte Tennisbälle.
Denn die Idee, die dahintersteckt, finden wir
großartig! Aus den ollen Dingern entstehen

nämlich neue Tennisplätze. Deshalb werden die
Bälle zentral gesammelt, dann geschreddert und
das Filz vom Gummi getrennt. Das Gummi wird

dann zu Belag für neue Hartplätze
weiterverarbeitet. Eine richtig gute Sache für

unsere Umwelt!
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IN 2022? Gemütlicher Ausklang auf der neu gestalteten Terrasse
an einem Donnerstagabend im Sommer 2022.

Aufgepasst!
Ab 01.05.2023 gibt es die
Vereinsscheine wieder bei
Rewe. Bitte sammelt und
steckt sie in unsere Box!





GLÜCKWUNSCH

Die Punktspiele im Sommer 2022 waren für
unsere Junioren A ein voller Erfolg. Vincent, Luca,
Jonas und Matthis haben den 1. Platz in ihrer
Staffel belegt.

Das erste Spiel beim TC GW Stadthagen II
konnten  Vincent und Luca klar mit 3:0 für sich
entscheiden. Das anschließende Heimspiel gegen
den TC Bad Pyrmont war ebenfalls eine klare
Kiste. Unsere Jungs konnten sich auch hier mit 3:0
durchsetzen. Im Einzel haben Vincent und Jonas
gepunktet. Im Doppel haben Vincent und Matthis
ihre Stärke bewiesen und mit einem 6:2, 6:2 den
Heimsieg perfekt gemacht.

JUNGS!
Auch beim SV Hastenbeck hat unser Auswärtsduo
souverän gepunktet. Vincent und Luca sind mit
einem weiteren 3:0 im Gepäck nach Hause
gekommen.

Zum letzten Spiel der Saison war der TC Westend
Hameln zu Gast in Lauenstein. Die Einzel haben
Vincent und Luca klar in jeweils zwei Sätzen für
sich entschieden. Im Doppel sind Jonas und
Matthis angetreten. Sie mussten sich den
Hamelnern Andreas und Kostantin geschlagen
geben. Endstand: 2:1 und somit der vierte
Saisonsieg. Herzlichen Glückwunsch zu eurer
großartigen Leistung!
 

Starkes Duo: Vincent Michalski (li.) und Luca Dringenberg (re.)
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CLUBMEISTER
2022
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Bevor wir in die Saison 2023
starten, wollen wir noch einmal

zurückblicken und der Volksbank im
Wesertal für die Unterstützung im

letzten Jahr DANKE! sagen.



Im August 2022 konnten die Kinder
und Jugendlichen abseits des

Tennisplatzes zeigen, dass es nicht
immer den kleinen gelben Ball

braucht, um richtig viel Spaß zu
haben. Auch Wasserski macht

richtig Laune!



Im September 2022 stand dann das
Können auf dem Platz im

Vordergrund. Die
Clubmeisterschaften der Kinder

wurden ausgespielt.



Dank der Unterstützung der
Volksbank im Wesertal eG konnte

der TCL die Kosten für die
Wasserskianlage für die Eltern und

Kinder klein halten. Außerdem floss
ein Teil der Spende in die Medaillen

und Pokale der
Clubmeisterschaften.
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DANKE!
TCL SAGT



Trainings-Camp Externe
Veranstaltungen

Zeltlager

Dieses Jahr beteiligt sich der
TCL an zwei Events außerhalb
der Tennisanlage. 

03.06. Bürgerfest
02.09. Lampionfest

Für beide Veranstaltungen
werden Helfer*innen gesucht.
Der Standdienst wird als
Arbeitseinsatz angerechnet.  

Zwei Holländer mit ITF-
Ranking. Einer davon Doppel-
Weltmeister. Als Trainer-Duo
werden sie das Trainings-
Camp beim TCL durchführen.
Zu verdanken haben wir
dieses Event unserem
Vereinstrainer Peter. Er hat
kurzerhand seine beiden
Mannschaftskameraden für
uns engagiert.  

Auf ein Neues! Auch in diesem
Jahr bieten wir für unsere TCL
Kinder und Jugendlichen ein
Sommer-Zeltlager am
Naturfreundehaus an. 
Die Filmnacht ist wieder fest
eingeplant, genau wie
Lagerfeuer und
Bogenschießen. Bei der
Nachtwanderung überlegen wir
noch… ;)  

HALLO 2023!
TERMINE - VERANSTALTUNGEN - VEREINSLEBENUnsere Highlights
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freies Spielen
für alle Mitglieder
Ab Anfang Mai startet das freie
Spielen für alle Mitglieder. Jeden
Freitag ab 17.00 Uhr geht's los. 

Letzten Sommer gab es beim freien
Spielen tolle Begegnungen und
gemütliche Runden nach den
Matches.

In diesem Jahr möchten wir das
Angebot um Fitnesstraining
erweitern. Alle, die Lust auf ein
zusätzliches Workout haben,
können das freitags gemeinsam
absolvieren. Außerdem bieten wir
im Verlauf des Sommers die
Abnahme des Tennissport-
abzeichens an.  

Also, wenn auch du Lust hast,
melde dich bei Tanja und lass dich
in die WhatsApp Gruppe
aufnehmen.

Tanja: 01525 5394688

jeden Freitag
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Datum Event Anmeldeschluss Angemeldet

01.04. Projekt
Ballmaschine 15.10.

29.04. Saisoneröffnung 23.04.

29. - 30.04. Trainings-Camp 23.04.

29.04. Start Schnupper-Aktion Ohne

ab 14.04. TCL Kollektion 21.05.

21.05. Jahreshauptversammlung 07.05.

26. - 28.05. Zeltlager 07.05.

03.06. Bürgerfest 07.05.

07.07. Ferienpass:
Schnupper-Tennis ab 12.06.

08.07. Doppel-Turnier 01.07.

10. - 12.07. Sommer Tennis-Camp 25.06.

18. - 20.08. Ith Cup
LK-Tennisturnier n.n.

25.08. Clubmeisterschaften
Kinder 18.08.

26.08. Clubmeisterschaften
Erwachsene 18.08.

02.09. Lampionfest 20.08.

08. - 10.09. Kinder LK-Tennisturnier n.n.TE
RM

IN
ÜB
ER
SIC

HT
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Kennt ihr HEIMATFOERDERUNG.DE? Nein?
Macht nichts, wir erklären euch, was das ist!
HEIMATFOERDERUNG.DE ist die
Förderplattform der Sparkasse Hameln-
Weserbergland, der Sparkassen-Stiftungen
und der Bürgerstiftung Weserbergland.

Gemeinnützige Vereine und Organisationen
können dort ihre Projekte, für deren
Realisation sie Unterstützung benötigen,
einstellen. Menschen, die unterstützen wollen,
können über die Plattform für das Projekt
spenden. Und da kommt ihr ins Spiel! 

Der TCL hat dort ein Projekt eingestellt, das
noch bis zum 15.10.2023 unterstützt werden
kann.

Um das Kinder- und Jugendtraining
abwechslungsreicher und effektiver zu
gestalten, benötigt Peter einen neuen Buddy.
Einen weiteren Sparringspartner für die Kids.
Eine Ballmaschine.

Bitte unterstützt den TCL, damit das Projekt
realisiert werden kann! Danke!

UNSER PROJEKT
BRAUCHT
UNTERSTÜTZUNG,
UNBEDINGT
WEITERSAGEN!
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Coole Kids brauche
n cooles Training!

hier gehts zum Projekt
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TCL-CAP
je 17 €
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Hoody Hoody-Jacke Sweat-Shirt

T-Shirt Tanktop Junior T-Shirt

Hochwertige French-Terry Qualität |
85% gekämmte, ringgesponnene Bio-
Baumwolle | Doppellagige Kapuze mit
Kordelzug | Seitliche Teilungsnähte im
Vorderteil, Kängurutasche | Bündchen
mit Elasthan | YKK Reißverschluss |
Tear off!® - Label | REACH | Faire
Arbeitsbedingungen | Oeko-Tex 100 |
Bio-Baumwolle | 30 °C waschbar

Hochwertige Sweat-Qualität mit
angerauter Innenseite | 85% gekämmte,
ringgesponnene Bio-Baumwolle |
Doppellagige Kapuze mit Kordelzug |
Seitliche Teilungsnähte im Vorderteil,
Kängurutasche | Bündchen mit Elasthan
| Tear off!® - Label | REACH | Faire
Arbeitsbedingungen | Oeko-Tex 100 |
Bio-Baumwolle | 30 °C waschbar 

Hochwertige French Terry-Qualität,
85% gekämmte, ringgesponnene Bio-
Baumwolle | Klassischer
Rundhalsausschnitt, Necktape |
Kragen und Armbündchen mit
Elasthan | Nackenspiegel | Tear off!® -
Label | REACH | Oeko-Tex 100 | Faire
Arbeitsbedingungen | Bio-Baumwolle |
30 °C waschbar 

TCL KOLLEKTION
BIS ZUM 21.05.2023 KANN DIE GESAMTE KOLLEKTION IM

VEREINSHEIM ANGESEHEN, ANPROBIERT UND BESTELLT WERDEN.

je 48 € je 55 € je 41 €

Hochwertiger Single-Jersey |
Atmungsaktiv, feuchtigkeits-
regulierend und schnelltrocknend |
Oberstoff (150 g/m²) 100% Polyester
| REACH | Faire Arbeitsbedingungen |
Oeko-Tex 100 | Bügeln erlaubt | 30 °C
waschbar

aus strapazierfähigem Single-Jersey |
Gekämmte, ringgesponnene
Baumwolle | Rundhalsausschnitt mit
Elasthan | Nackenband | Keine
Seitennähte | Doppelnähte an
Schultern, Hals- und Armausschnitt |
REACH | Faire Arbeitsbedingungen |
Oeko-Tex 100 | Bügeln erlaubt | 40 °C
waschbar

Hochwertiger Single-Jersey |
Gekämmte, ringgesponnene
Baumwolle | Rundhalsausschnitt mit
Elasthan | Nackenband | Seitennähte |
Doppelnähte an Schultern, Hals- und
Armausschnitt | REACH | Faire
Arbeitsbedingungen | Oeko-Tex 100 |
Bügeln erlaubt | 40 °C waschbar

je 17 € je 17 € je 17 €
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in diesem Jahr möchten wir euch zum Saisonstart
zum 1. TCL Tennis-Wochenende einladen.

Unsere Idee: Trainingsverrückte,
Hobbyspieler*innen, passive Mitglieder und
Tennisinteressierte treffen sich an einem
Wochenende auf der Anlage, lernen sich besser
kennen und bringen gemeinsam mal so richtig
Schwung in die Bude.

Deshalb finden am 29. & 30.04. ein Trainings-
Camp zur Saisonvorbereitung und unsere
Saisoneröffnung statt. Außerdem bildet dieses
Wochenende den Startschuss für unsere
Schnupper-Aktion. So lernen potenzielle
Neumitglieder den TCL gleich richtig kennen. 

Ein Highlight haben wir noch! Die beiden
Gasttrainer des Trainings-Camps werden am
Samstag ein Showmatch spielen. Tennisherz, was
willst du mehr?

Der gemütliche Teil soll natürlich auch nicht zu
kurz kommen! Daher möchten wir mit euch allen
am Samstagabend Leckeres vom Grill und ein
kühles Getränk auf unserer BBQ-Party genießen.

So, ihr Lieben, alle weiteren Infos findet ihr auf
den nächsten Seiten. Also, schnell anmelden und
dabei sein!

Seid dabei!

TENNIS-WOCHENENDE

Liebe Mitglieder,

Wir freuen uns auf euch!



29. & 30.04.2023

unbedingt weitersagen!

23.04.2023
info@tc-lauenstein.de

Kommt vorbei, schaut das Showmatch von Bart
und David, trinkt gemütlich einen Kaffe oder ein

Gläschen Sekt und genießt das Treiben auf der
Anlage.

Für all diejenigen, die die ersten Schläge draußen
machen möchten, steht Platz 4 zur Verfügung.

Kaffee, Kuchen und weitere Getränke gibt`s
natürlich auch.

ab 19.30 Uhr



20,- € p.P.
für Essen und Getränke

für Zuschauer*innen

BBQ-Party

für Spieler*innen

SAISONERÖFFNUNG
Samstag, 29.04.2023

ab 14.00 Uhr

Anmeldeschluss:

SCHNUPPER-AKTION
Samstag, 29.04. I 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 30.04. I 10.00 - 17.00 Uhr

A l l e s  W e i t e r e :  

EIN JAHR FÜR
BOCK AUF TENNIS? DANN

KOMM ZUM TC LAUENSTEIN!

U N D  2  T R A I N E R S T U N D E N  
G I B T ‘ S  G R A T I S  D A Z U !

W W W . T C - L A U E N S T E I N . D E  

 DIE HÄLFTE!
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Neue Mitglieder zahlen im 1. Jahr nur den halben Vereinsbeitrag.  



TENNIS-WOCHENENDE
TRAININGS-CAMP

Unser Peter will uns schwitzen sehen! Deshalb hat er kurzerhand
ein grandioses Trainings-Camp zum Start in die Sommersaison
organisiert. Zwei seiner Mannschaftskollegen, Profis, werden ihm
als Gasttrainer diesen Wunsch erfüllen. 

Mehrfacher ITF Einzel- & Doppel-Weltmeister Bart Theelen und
David Hofmann bieten an zwei Tagen abwechslungsreiche
Trainingseinheiten inkl. Tipss & Tricks für den eigenen
Spielaufbau. Trainiert wird in 4er Gruppen und jede*r
Teilnehmer*in wird insgesamt 6 Stunden auf dem Platz
verbringen. 

Abgerundet wird das Trainings-Camp von einer BBQ-Party am
Samstagabend, zu der alle Vereinsmitglieder im Rahmen unserer
Saisoneröffung herzlich eingeladen sind.

Trainer A/B/C
mehrfacher ITF Einzel- und Doppel-Weltmeister  
bestes ATP-Ranking: 725
bestes ITF-Ranking: 1

Bart Theelen

Auf geht`s

Samstag, 29.04. & Sonntag, 30.04.2023

David Hofmann

mit 
Weltmeister!

Trainer A/B
bestes ITF-Ranking: 43



max. 16

150,- € p.P.

beinhaltet:
6 Stunden Tennistraining,
Essen & Getränke tagsüber,
BBQ-Party am Samstagabend

Der Betrag ist vorab an Tanja zu entrichten. Erst mit Zahlung ist
die Anmeldung verbindlich und der Platz im Trainings-Camp
gebucht. Eine Rückerstattung des Betrages aufgrund von
kurzfristiger Absage der Teilnahme ist nur möglich, sofern ein*e
Nachrücker*in gefunden werden kann.

Teilnehmerzahl

Preis

Ablauf
29. & 30.04.2023

Samstag, 29.04.



09.00 Uhr I Come together
Kennenlernen der Trainer, Einteilung

Trainingsgruppen nach Spielstärke



10.00 - 11.30 Uhr I Training Runde 1
Gruppe 1 + Gruppe 2



11.45 - 13.15 Uhr I Training Runde 2

Gruppe 3 + Gruppe 4



13.30 - 15.00 Uhr 
Showmatch Bart vs. David

Mittagspause



15.00 - 16.30 Uhr I Training Runde 3
Gruppe 1 + Gruppe 2



16.45 - 18.15 Uhr I Training Runde 4

Gruppe 3 + Gruppe 4



ab 19.30 Uhr
BBQ-Party

Sonntag, 30.04.

10.00 - 11.30 Uhr I Training Runde 1
Gruppe 1 + Gruppe 2

11.45 - 13.15 Uhr I Training Runde 2
Gruppe 3 + Gruppe 4

13.15 - 14.00 Uhr 
Mittagspause

14.00 - 15.30 Uhr I Training Runde 3
Gruppe 1 + Gruppe 2

15.45 - 17.15 Uhr I Training Runde 4
Gruppe 3 + Gruppe 4

23.04.2023
bei Tanja 

01525 5394688

Anmeldeschluss
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JAHRES-
HAUPTVERSAMMLUNG

11.00 Uhr auf der Tennisanlage

07.05.2023
info@tc-lauenstein.de

Anmeldeschluss

Sonntag, 21.05.



Wir möchten mit euch zelten und ein spannendes
Wochenende am Naturfreundehaus verbringen.

Auf dem Programm stehen Spiel und Spaß,
Basketball, Rundlauf und Schach. Natürlich

werden wir auch wieder bogenschießen!



Eine Filmnacht ist ebenso eingeplant wie
Lagerfeuer  und gemeinsames Grillen mit den

Eltern am Samstagabend.

Los geht`s am Freitag, 26.05.2023 um 14.00 Uhr
am Naturfreundehaus in Lauenstein.



Am Sonntag, 28.05.2023 endet das Zeltlager um

10.00 Uhr nach dem Frühstück.

40,00 € p.P.
inkl. Verpflegung und Zeltplatz

Start & Ende

Preis

Was ist da los?

ZELTLAGER
Freitag, 26.05. - Sonntag, 28.05.2023

07.05.2023
bei Peter

0163 9167089

Anmeldeschluss

alle Tennis-Kids ab 8 Jahre

Teilnehmer*innen
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BÜRGERFEST

Gemeinsam mit vielen anderen Vereinen aus dem
Flecken Salzhemmendorf möchten wir das
Bürgerfest zu einer tollen Veranstaltung machen. 

Der TCL betreibt einen Grillstand und einen
weiteren Stand, an dem Laser Game für Kinder
und Jugendliche angeboten wird.

Außerdem nutzen wir die Gelegenheit und
machen auf unser Schnupper-Angebot
aufmerksam.

Wir brauchen Unterstützung beim Auf- und
Abbau der Stände und beim Grillen und
Verkaufen. Euer Einsatz wird honoriert und als
Arbeitseinsatz angerechnet.

07.05.2023
info@tc-lauenstein.de

Anmeldeschluss

Was wir vorhaben?

Samstag, 03.06.2023

13.30 - 15.30 Uhr
15.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr
danach Abbau

13.30 - 15.45 Uhr
15.45 - 18.00 Uhr

Aufbau: 09.00 - 13.00 Uhr

Grillstand: 13.30 - 22.00 Uhr (je 4 Personen)

Laser Game: 13.30 - 18.00 Uhr (je 2 Personen)

Standdienst, Auf- & Abbau



Wir bieten euch einen spielerischen Einstig in
den Tennissport. Der Spaß steht an erster Stelle.

Spielerisch erlernt und festigt ihr die
Grundbewegungsarten, Hüpfen und Balancieren
auf einem Bein und die Hand-Fuß-Koordination.
Bereits nach kurzer Zeit seid ihr in der Lage, die
Bälle mit dem Tennisschläger anzunehmen und

über das Netz zurückzuspielen.
 

Mitzubringen sind Sportschuhe mit feinem Profil,
Sportbekleidung, ein Handtuch und ein Getränk.

Tennisschläger sind vorhanden.



6,00 € p.P.



Preis

Spaß und Freude am Tennis

FERIENPASS:
SCHNUPPER-TENNIS

Freitag, 07.07.2023

ab 12.06.2023, 18.00 Uhr über  Feripro
salzhemmendorf.feripro.de

Anmeldung

alle Schüler*innen von 6 - 16 Jahren

Teilnehmer*innen

10.00 - 12.00 Uhr

Start & Ende
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Alle, die Lust haben!
Es soll ein abwechlungsreicher Tennistag werden,

bei dem Spaß und gute Laune im Vordergrund
stehen. Na gut, gewinnen ist auch nicht schlecht! ;)

Das entscheidet das Los.
Meldet euch einzeln an. Der Spielmodus richtet

sich nach der Teilnehmerzahl und wird am
Turniertag bekanntgegeben.

15,00 € p.P.
für Verpflegung tagsüber, Grillgut und Getränke

am Abend

Wer mit wem gegen wen?

Preis

Wer spielt?

DOPPEL-TURNIER
Samstag, 08.07.2023

01.07.2023
bei Peter

0163 9167089

Anmeldeschluss

alle Vereinsmitglieder & weitere
Teilnehmer*innen aus befreundeten Vereinen 

 ab  16 Jahren

Teilnehmer*innen

Auslosung: 10.00 Uhr
Spielbeginn: 11.00 Uhr

Start
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SOMMER TENNIS-CAMP 

Peter und sein Team sorgen für sportliche
Ferientage. Am Tag werden 5 Stunden Tennis in
4er Gruppen gespielt. Es wird gemunkelt, dass
auch Joggingeinheiten oder Fitnesstraining auf
dem Programm stehen. Aber keine Sorge, der
Spaß kommt garaniert nicht zu kurz!

Gemeinsames Kochen ist ebenso eingeplant wie
Filmabende oder ein Abstecher zum Schwimmen.

Übernachtet wird in Zelten auf dem
Vereinsgelände.

25.06.2023
info@tc-lauenstein.de

Anmeldeschluss

Sportliche Ferienbetreuung
Montag, 10.07. - Mittwoch, 12.07.2023

Kinder- und Jugendliche des TCL und von
befreundeten Vereinen ab 12 Jahren.

Eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen ist
notwendig, damit das Camp durchgeführt werden
kann.

Teilnehmer*innen

mit Übernachtung!

150,00 € p.P.
beinhaltet 5 Stunden Tennistraining am Tag sowie
Verpflegung für drei Tage

Preis

Montag 08.00 Uhr - Mittwoch 16.00 Uhr

Start & Ende



In diesem Jahr veranstaltet der TCL ein
mehrtägiges LK-Turnier. 

LK-Was? LK bedeutet Leistungsklasse. Jede*r
Spieler*in, der/die in einer Mannschaft spielt und

mit dieser an den Punktspielen des
Tennisverbandes Niedersachsen Bremen

teilnimmt, hat eine Leistungsklasse. Die
Leistungsklasse beschreibt die Spielstärke. Um die

eigene Leistungsklasse zu verbessern, müssen
Spieler*innen ihre Punktspielmatches gegen

Gegner*innen der selben oder höheren
Leistungsklasse gewinnen. Oder sie nehmen an

einem offiziellen LK-Turnier teil, um die begehrten
Punkte zu sammeln.




30,00 € p.P. zzgl. Verbandsabgaben
inkl. Verpflegung tagsüber




mehrtages Turnier beim TCL

Nenngeld

ITH CUP
LK-TENNISTURNIER

Freitag, 18.08. - Sonntag, 20.08.2023

siehe Ausschreibung bei mybigpoint.de

Anmeldeschluss

alle Vereinsspieler*innen mit LK und ID.

Teilnehmer*innen
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CLUBMEISTERSCHAFTEN
KINDER

Um 14.00 Uhr startet die Auslosung und dann
werden auch schon die ersten Matches um die
begehrten Pokale zu sehen sein.

Für Verpflegung sowohl für die Spieler*innen als
auch für die Zuschauer*innen ist gesorgt. Kleine
Leckereien wie Kuchen oder Waffeln sind
dennoch gern gesehen.... ;)

18.08.2023
Liste(n) im Clubheim

Anmeldeschluss

Wann geht`s los?

Freitag, 25.08.2023

alle Kinder- und Jugendlichen des TCL 

Teilnehmer*innen

Zuschauen lohnt sich!



Die Auslosung beginnt um 10.00 Uhr. Im
Anschluss starten die ersten Matches. Vicky und

Vincent zittern übrigens schon. Sie wollen ihre
Titel verteidigen.



Der Spielmodus richtet sich nach der Anzahl der
Teilnehmer*innen. Es kann dazu kommen, dass

Altersgruppen zusammengelegt werden.



Abends wollen wir den Tag zusammen ausklingen
lassen und gemeinsam essen.

Hierzu sind natürlich auch alle Vereinsmitglieder
eingeladen, die nicht spielen.

15,00 € p.P.
für Verpflegung tagsüber, Essen und Getränke

am Abend

Preis

Wann geht`s los?

CLUBMEISTERSCHAFTEN
ERWACHSENE

Samstag, 26.08.2023

18.08.2023
Liste(n) im Clubheim

Anmeldeschluss

alle erwachsenen Spieler*innen des TCL

Teilnehmer*innen
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LAMPIONFEST

Gemeinsam mit anderen Lauensteiner Vereinen
möchten wir ein tolles Fest im Bürgergarten
gestalten.

Der TCL betreibt einen Essensstand. Es soll
Flammkuchen geben und vielleicht auch ein
Glässchen Federweißer dazu.

Wir brauchen Unterstützung beim Auf- und
Abbau des Standes und beim Zubereiten und
Verkaufen. Euer Einsatz wird honoriert und als
Arbeitseinsatz angerechnet.

20.08.2023
info@tc-lauenstein.de

Anmeldeschluss

Was wir vorhaben?

Samstag, 02.09.2023

13.30 - 15.30 Uhr
15.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 20.00 Uhr
danach Abbau

Aufbau: 09.00 - 13.00 Uhr

Stand: 13.30 - 20.00 Uhr (je 4 Personen)

Standdienst, Auf- & Abbau



Alle Kinder und Jugendlichen,  die sich mit
gleichaltrigen messen möchten und auf LK-

Punktejagd gehen wollen.

30,00 € p.P zzgl. Verbandsabgaben.
inkl. Verpflegung tagsüber

Nenngeld

Wer spielt?

KINDER
LK-TENNISTURNIER

Freitag, 08.09. - Sonntag, 10.09.2023 

siehe Ausschreibung bei mybigpoint.de



Anmeldeschluss

U10, U12, U15, U18

Teilnehmer*innen
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40:0 I DAS TCL CLUBMAGAZIN 

PUNKTSPIELE 
TCL MANNSCHAFTEN 2023 

Für die Sommersaison sind 8 Mannschaften
für die Punktspiele gemeldet.

Alle Spieltermine und Ergebnisse findet ihr
auf www.tc-lauenstein.de

Juniorinnen B
Regionsklasse

Antonia Bollmann
Greta Bednorz

Mia Marleen Büttner
Lea Brennecke
Bente Bremer

Kiana Hollmann
Natalia Pietka 

U10 Team Green 
Regionsklasse

Noah Henschel
Noah Bednorz
Friedrich Ehle 
Lionel Piepho

Junioren A
Regionsklasse

Carlotta Ehle
Greta Bednorz

Kiana Hollmann
Jarne Schäfer
Natalia Pietka

Noah Henschel
Noah Bednorz
Friedrich Ehle

Vincent Michalski
Luca Dringenberg 

Matthis Pieper
Artur Pietka

Junioren C 1+2
Regionsklasse

Damen
Regionsliga

Leonie Klünder
Victoria Heuer
Tanja Henschel
Laurien Bartels
Lara Mausch 



 

Damen 40
2. Regionsklasse

Nicole Gasda
Tanja Henschel

Jana Heinrich-Paul
Maren Hübner

Katharina Brandt-Dringenberg 
Manja Bremer
Gaby Hillmer

Nina Constabel
Katherina Stamm

Herren
2. Regionsklasse

Vincent Michalski
Luca Dringenberg

Jakob Paul
Nod InKong

Lars Watermann
Jean-Luc Ponier
Simon Meemken
Matthis Pieper



ERGEBNISSE

Damen 40
2. Regionsklasse

Platz 2

Damen
Regionsliga

Platz 4

Juniorinnen A 
Regionsklasse

Platz 3 

Junioren A 
Regionsklasse

Platz 1 

Midcourt U10 
Team Green 

Platz 2

2022
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40:0 I DAS TCL CLUBMAGAZIN 

UNS?
FOLGT IHR

Nein? Dann holt das schnell nach!
Die nächste 40:0 - Ausgabe

erscheint nämlich erst im Frühjahr
2024. Bis dahin halten wir euch

über unsere Social Media Kanäle
auf dem Laufenden.

 Wir teilen Geschichten aus dem
Vereinsleben, Impressionen von
Veranstaltungen und Ergebnisse

der Punktspiele. Vielleicht wollt ihr
auch wissen, wer im Training alles

gibt oder welches
Vorstandsmitglied nicht sooo gerne

schwimmen geht?



Wer die Antworten kennen möchte,
sollte dem TCL auf Instagram folgen

oder Fan auf Facebook werden!

Louisa Klingebiel (li.) und Fenja Knoke (re.)

An dieser Stelle möchten wir noch einmal ein
großes Dankeschön an Louisa und Fenja schicken.
Die beiden haben in den vergangenen Jahren die
TCL-Accounts auf Facebook und Instagram
eherenamtlich betreut. Jetzt gehen Schule,
Ausbildung, Auslandsaufenhalt und Abschluss vor.
Und das ist gut so! Danke für euer Engagement
und eure Zeit!

DANKE, IHR LIEBEN!
LOUISA & FENJA
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A l l e s  W e i t e r e :  

EIN JAHR FÜR
BOCK AUF TENNIS? DANN KOMM ZUM TC LAUENSTEIN!

Neue Mitglieder zahlen im 1. Jahr nur den halben Vereinsbeitrag.  

U N D  2  T R A I N E R S T U N D E N  
G I B T ‘ S  G R A T I S  D A Z U !

 DIE HÄLFTE!
W W W . T C - L A U E N S T E I N . D E  


